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SCHULUNGSPROGRAMM 2022 

ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE 
für ElementarpädagogInnen, pädagogische Fachkräfte, ErzieherInnen, Leitungsfachkräfte und  Interessierte! 
Finden Sie auch, dass Sie den schönsten Beruf der Welt haben? Sie begleiten Kinder beim Lernen, Er-leben, 
Entdecken! 

Diese Einheiten sind als Fortbildung für ElementarpädagogInnen – gemäß § 3 Abs. 2 Z1 bis 5 Wiener 
Kindergartengesetz – WKGG  

Fortbildung für Leitung gemäß § 3a Abs. 5 Z 1 - WKGVO - Bereich Pädagogik 
Aus- und Weiterbildung für  KindergruppenbetreuerInnen und Tageseltern gemäß WTBVO 2016 
ElementarpädagogInnen, SozialpädagogInnen, PädagogInnen, ErzieherInnen, Leitungsfachkräfte 
 
Unser Team: ElementarpädagogInnen in Leitungspositionen, klin. PsychologInnen, JuristInnen, 
SozialarbeiterInnen, ErnährunswissenschafterInnen, Sportwissenschaftler, SupervisorInnen, MediatorInnen, 
BetreiberInnen von Kinderbetreuungseinrichtungen, Lebens- und SozialberaterInnen/psychologische 
BeraterInnen  „AUS DER PRAXIS FÜR DIE PRAXIS“ und bringt bis zu 40 Jahre Lebens- und Berufserfahrung mit!  
 
Unser Ziel: Gemeinsam versuchen wir folgende Fragestellungen für die tägliche Arbeit in 
Betreuungseinrichtungen zu bearbeiten und zu klären:  

- Was kann unter Förderung von Kindern mit ihren jeweils eigenen Bedürfnissen verstanden werden? 
- Inwieweit lassen sich damit Vorgänge beschreiben und gestalten, die auf „ALLE KINDER“ genau so wie 

auf Kinder mit besonderem Förderbedarf zu treffen?  

 
Der Fördergedanke ist in unserer Bildungslandschaft allgegenwärtig. Zahlreiche Förderungen wie Förderungen 
von Kindern mit MigrantInnenhintergrund stehen derzeit im Fokus!  
Was genau verstehen wir in Theorie und Praxis unter Förderung und wie wird diese umgesetzt?  
Setzen wir Förderung als Oberbegriff ein, ist dieser in der Praxis oft mit der gezielten Anregung von Bildungs- 
und Lernprozessen verbunden. Besonders deutlich wird dies im Blick auf Kinder, die „besondere Bedürfnisse“ 
aufweisen. Die Gründe dafür sind unterschiedlich: Migrationshintergrund, Hochbegabung, Armut oder Kinder 
mit beeinträchtigter Entwicklung bzw. Behinderung, Umgang der Kinder mit Corona, Stress und Ängste bedingt 
durch die Pandemie.  
In Kinderbetreuungseinrichtungen bildet neben dem Förderauftrag die Ermöglichung der Teilhabe eine zentrale 
Aufgabe. Eine Antwort darauf, wie und ob spezifische Entwicklungsbedürfnisse innerhalb eines inklusiv 
ausgerichteten Bildungs- und Erziehungssystems fachlich qualitativ wahrgenommen und bearbeitet werden 
können, muss gefunden werden! 

 
Unser Motto „Voneinander – Miteinander lernen – evaluieren - gemeinsam unser Potential 
weiterentwicklen!“ 
 
Corona - eine Krise oder eine Chance für Kinder  
„Resilienz“ schulen, was bedeutet dies? 
Widerstandsfähigkeit, Funktionsfähigkeit, erfolgreiche Bewältigung kritischer Situationen, Lernen aus kritischen 
Situationen und in Folge MEISTERN weiterer ähnlicher Phasen.  
In welcher Phase sind wir nun mit Corona und den zahlreichen „Lockdowns“?  
Kinder wachsen in „schwierigen“ Zeiten auf! Also wichtig, die Resilienz zu „schulen!“ 
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Resilienzförderung spielerisch Teil 1: Spiele zur Selbst- und Fremdwahrnehmung: Beschreibung der 
Durchführung der Spiele, Materialangaben, Reflexion und Austausch im Ausmaß von 10 UE Kosten 
Euro 144,00 

Resilienzförderung spielerisch Teil 2: Spiele machen Mut: Beschreibung der Durchführung der 
Spiele, Materialangaben, Reflexion und Austausch im Ausmaß von 10 UE  Kosten Euro 144,00 

Resilienzförderung spielerisch Teil 3: Spiele zur Emotionsregulation – Gefühle regulieren lernen: 
Beschreibung der Durchführung der Spiele, Materialangaben, Reflexion und Austausch im Ausmaß 
von 10 UE  Kosten Euro 144,00 

Resilienzförderung spielerisch Teil 4: Spiele für die Sozialkompetenz: Beschreibung der 
Durchführung der Spiele, Materialangaben, Reflexion und Austausch im Ausmaß von 10 UE Kosten 
Euro 144,00 

Resilienzförderung spielerisch Teil 5: Spiele zur Stressbewältigung / Harmonisierung: Beschreibung 
der Durchführung der Spiele, Materialangaben, Reflexion und Austausch im Ausmaß von 10 UE 
Kosten Euro 144,00 

KURS  EPSY1: Entwicklungskonzepte, die kindliche Entwicklung in ausgewählten 
Entwicklungsbereichen von 0 Jahre bis 5 Jahre im Ausmaß von 10 UE  Kosten: Euro 144,00 
 
von 5 Jahre bis 6 Jahre (Kinder im verpflichtenden Kindergartenjahr!) und von 6 Jahre bis 10 Jahre im 
Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY2: Bindungstheorie, Spielentwicklung, heilpädagogische Konzepte im Ausmaß von 10 UE  
Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY3:Entwicklungspsychologische Ansätze im Zusammenhang mit emotionalen oder 
Verhaltensauffälligkeiten, mögliche Risikofaktoren für die zukünftige Entwicklung, herausforderndes 
Verhalten im Kindergarten-, Kindergruppen-, Schulalltag "ein systemischer Blick“, 
Handlungsalternativen und Interventionen, Basiswissen zur Verhaltenseinschätzung, vertiefende 
Darstellung der häufigsten Störungsbilder.  
Ziel: Integration von Kindern mit sozialen Einschränkungen und psychischen Erkrankungen  
im Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY4: Beeinträchtigungen, Behinderungen und Integration/Inklusion, Kinder mit 
Entwicklungsauffälligkeiten, Integration im Kindergarten-, Kindergruppen- und Schulalltag, Konzept 
aus der Bindungspsychologie, heilpädagogisches Konzept 
Ziel: Integration von Kindern mit kognitiven und senosrischen Einschränkungen  
Im Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
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KURS EPSY5:  Ziele, Möglichkeiten und Grenzen der Diagnostik, Beobachtungen und 
Dokumentationen, Gestaltung von Beobachtungssituationen, Ableitung von Fördermaßnahmen und 
pädagogischen Angeboten, Erstellung individueller Entwicklungs- und Förderpläne 
Ziel: Beobachtung von Entwicklungs- und Bildungsprozessen bei Kindern im Alter von 0 Jahre bis 6 
Jahre im Ausmaß von 10 UE        Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY6: Meilensteine der Entwicklung der Kinder unter dem 1. Lebensjahr, Bindung im 1. 
Lebensjahr, Besonderheiten der Eingewöhnung bei Kindern unter dem 1. Lebensjahr, 
Zusammenarbeit mit den Eltern, Babysprache und Grundprinzipien der Sprachförderung unter 
Einbeziehung von Babyzeichen im Ausmaß von 10 UE     Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY7: Bindung, Bindungskonzept und –arten, Beziehungsgestaltung, Kompetenzerleben in der 
frühen Kindheit, Autonomieentwicklung, Konfliktmanagement mit Kleinkindern 
Ziel: Emotionsregulatoren und Autonomieentwicklung kennenlernen und verstehen – im Ausmaß 
von 10 UE          Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY8: Gestaltungsprinzipien von Bildungsräumen, raumbildende Elemente, Auftrag der 
pädagogischen Fachkraft, Vor- und Nachteile der Altersmischung  
Ziel: Altersmischung und Raumgestaltung – im Ausmaß von 10 UE   Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY10: Grundlagen der Psychomotorik, Bedeutung der Bewegung, Kompetenzbereiche der 
Psychomotorik, Ruhe und Entspannung, Praxis der Psychomotorik in der Frühförderung 
Ziel: Psychomotorik der Kinder unter dem 3. Lebensjahr  - im Ausmaß von 10 UE Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY11: Sprachentwicklung, Auffälligkeiten frühzeitig erkennen, Sprachentwicklungsstörungen 
erfolgreich entgegenwirken, Kindern altersgerecht und effizient bei der Entwicklung der sprachlichen 
Fähigkeiten helfen und unterstützen durch alltagsintegrierte Sprachförderung  
Ziel: Kindern helfen sowohl beim Erkennen von Auffälligkeiten und der Prävention von Störungen, 
aufzeigen von Maßnahmen und Hilfestellungen im Umgang mit Kindern mit bereits diagnostizierten 
Störungen  - im Ausmaß von 10 UE        Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY16: Reinlichkeit und Sauberkeitsentwicklung, Sauberkeitsentwicklung ist ein wichtiges 
Thema! Der Erfolg der Sauberkeitsentwicklung ist auf der Seite des Kindes an körperliche und 
seelische Reifungsprozesse gebunden, die Eltern und Fachkräfte kennen und berücksichtigen 
müssen, eine gelungene und an das Kind angepasste Sauberkeitsentwicklung stärkt das Kind auf dem 
Weg zur Selbständigkeit einem gesunden Selbstbewusstsein! - im Ausmaß von 10 UE  Kosten: Euro 
144,00 
 
KURS EPSY18: Säuglingsbetreuung – pädagogische Einrichtungen, Tageseltern benötigen das 
Fachwissen um der Betreuung der „GANZ KLEINEN“ gerecht zu werden, diese zu unterstützen, 
fördern. Erziehungspartnerschaft zu gestalten, denn Eltern sollten ein gutes Gefühl haben, wenn sie 
ihre Kinder in die Obhut der Fremdbetreuung geben!  
Grundbedürfnisse, motorische – kognitive – soziale – emotionale Entwicklung, 
Kommunikationsarten, physiologische Ernährung, Förderung im 1. Lebensjahr! 
im Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
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KURS EPSY19:Eingewöhnung sowie Elternarbeit bei Kindern unter 3 Jahren erfordert Empathie, 
Verständnis für die Ängste und Unsicherheiten der Eltern, umfassendes Fachwissen über die 
Entwicklung der Kinder unter 3 Jahren! Kinder in dieser Phase lernen schnell und vielfältige 
Erfahrungen, die Kinder sammeln haben nachhaltigen Einfluss auf die weitere psychische und soziale 
Entwicklung. Entwicklungspsychologie und Eingewöhnung, der kindliche Biorhythmus, die 
motorische, sprachliche und soziale Entwicklung, die Entwicklung des „ICH“ 
Ziel: Die optimale Vorbereitung auf Ihre Arbeit mit Kindern unter 3 Jahren! Sie erhalten die Sicherheit 
im Umgang mit Eltern und werden optimal auf die Betreuung der Kinder unter 3 Jahren vorbereitet.  
- im Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY20: Hochbegabung im Elementarbereich – hochbegabte Kinder können ihr Potential oft 
nicht entfalten, weil sie nicht rechtzeitig erkannt werden. Ihre Bedürfnisse gehen unter und häufig 
wird der Blick auf Entwicklungsdefizite gerichtet! Oft ist ein hochbegabgtes Kind nicht auf den ersten 
Blick zu erkennen, denn nicht alle hochbegabte Kinder zeigen ihre Interessen und Fähigkeiten!  
Andersartigkeit – Hochbegabung, Sensitivität, Perfektionismus, Stress, Minderleistung und 
Minderverhalten – Underachievement, Umgang mit Gleichaltrigen und Gruppenbildung, 
Kommunikation, pädagogischer Ansatz – Reggio, Diagnostik und Förderung  
im Ausmaß von 10 UE        Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY21:Trauma und Traumastörungen – Die Behandlung von traumatisierenden Erfahrungen 
ist nicht die Kernaufgabe der PädagogInnen, dennoch werden sie in Ihrem Berufsalltag an vielen 
Stellen mit den Folgen dieser Erfahrungen konfrontiert!  
Traumagrundlagenwissen, Traumapädagogik, neurophysiologische Grundlagen, Trauma und 
Migration, Bindung und Trauma, Selbstfürsorge 
Ziel: Sie erwerben grundlegendes Fachwissen im Bereich Trauma und Traumafolgestörungen. Mit 
diesem Spezialwissen gelingt es Ihnen die zum Teil unerwarteten und nicht situationsangemessenen 
Reaktionen und Entwicklungsverzögerungen einzuordnen, kompetent und sicher darauf einzugehen. 
Sie dürfen nicht therapeutisch tätig werden oder Fachberatungen durchführen! Durch Ihre 
Unterstützung bieten Sie dem Kind die Möglichkeit den traumatischen Erfahrungen positive und 
freudige hinzuzufügen. 
im Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY22:MINDFULL ODER MINDFUL - YESTERDAY/NOW/TOMORROW! TAKE A  DEEP BREATH! 
Ziel: Achtsamkeit er-leben „lernen!“  - im Ausmaß von 10 UE    Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY23: Umgang mit aktiven Kindern im Gruppenalltag Oft werden aktive Kinder in der 
Gruppe als Belastung empfunden und bringen BetreuerInnen und PädagogInnen an ihre Grenzen. In 
diesem Seminar werden Möglichkeiten im Umgang mit solchen Kindern aufgezeigt. Es gilt den 
Kindern einen angenehmen Alltag zu ermöglichen und das Betreuungspersonal zu entlasten.  - im 
Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY24: Ängstliche Kinder sicher fühlen lassen  Kinder entwickeln in ihrem Leben Ängste. 
Manche Kinder können gut mit diesen umgehen anderen hilft es, wenn wir sie unterstützen. 
Strategien und Hilfsmittel zur Unterstützung ängstlicher Kinder.  - im Ausmaß von 10 UE Kosten: Euro 
144,00 
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KURS EPSY25:ADHS und Kindergarten/gruppe In diesem Seminar wird ein Basiswissen zu ADHS 
vermittelt und wie Sie es erkennen können. Was solche Kinder benötigen und wie sie mit solchen 
Kindern umgehen können. 
im Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY26:  Sensible Kinder unterstützen Es gibt Kinder die sehr sensibel sind und dadurch durch 
unterschiedliche Verhaltensweisen auffallen. Ziel ist es diese Verhaltensweisen richtig zu 
interpretieren und die nötige Unterstützung anzubieten. Möglichkeiten der Aufrüstung von 
Arbeitsmaterialien und externer Unterstützung - im Ausmaß von 10 UE             Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY27: Wild und impulsiv  Es gibt Kinder die sind wilder und impulsiver als andere und 
dadurch durch unterschiedliche Verhaltensweisen auffallen. Ziel ist es diese Verhaltensweisen richtig 
zu interpretieren und die nötige Unterstützung anzubieten. Möglichkeiten der Aufrüstung von 
Arbeitsmaterialien und externer Unterstützung - im Ausmaß von 10 UE  Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY28: Plötzlich anders Ein Kind verhält sich plötzlich anders, was kann ich tun? Ziel ist es 
einen Überblick über Gründe für Verhaltensänderungen zu geben und den Umgang mit diesen.  
im Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY29: Hochbegabt und unterfordert  Wenn Kinder vieles schon können was die anderen 
nicht können oder schon mehr wissen als andere sind sie oft unterfordert oder überfordern 
PädagoInnen, BetreuerInnen und Eltern oft damit. Was sind Anzeichen für Hochbegabung und wie 
gehe ich im Alltag mit diesen Verhaltensweisen um? Wie kann ich die Kinder optimal unterstützen 
und fördern? Dies gilt es in diesem Seminar mittels Hilfestellungen und Tipps zu erarbeiten.  
  Ausmaß von 10 UE         Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY30: WUT – ÄRGER –TROTZ  Was löst Wut aus – Ärger bei anderen aus? Wie verwandeln 
wir gemeinsam WUT – ÄRGER – TROTZ in FREUDE? Ziel: Geschichten erzählen mit Kuscheltieren – 
Emutionsregulation sowie Aufarbeiten von Wut, Ärger und Trotz im Kindergartenalltag! - im Ausmaß 
von 10 UE          Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY31: Kinder im autistischen Spektrum 1 Was bedeutet das autistische Spektrum und wie 
verhalten sich Kinder in diesem? In diesem Seminar wird ein Basiswissen zum autistischen Spektrum 
vermittelt und wie sie es erkennen können. Wohin soll ich mich wenden bei dem Verdacht, und wie 
vermittel ich dies den Eltern? - im Ausmaß von 10 UE     Kosten: Euro 144,00 
 
KURS EPSY32: Kinder im autistischen Spektrum 2 Was kann ich im Gruppenalltag für Kinder im 
autistischen Spektrum tun um Ihnen einen angenehmen Alltag zu ermöglichen? Welche Formen der 
Unterstützung sind sinnvoll und effizient? - im Ausmaß von 10 UE   Kosten: Euro 144,00 
 
Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und darauf Sie auf Ihrem Weg  begleiten zu dürfen!  
Sind Sie dabei!  
Wir freuen uns auf Sie! 
Herzlichst,  
Maria Zwinz 
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Fragen, Anregungen sowie Anmeldungen per E-Mail: office@mariazwinz.at  
Fragen, Anregungen sowie Anmeldungen per Telefon unter: 069914322110 
Gerne erstellen wir Ihnen einen Kosenvoranschlag!  
Buchung: bitte senden Sie Ihren Vor- Familienname, die Rechnungsadresse an: office@mariazwinz.at  
Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldungen und Fragen! 

 
BITTE BEACHTEN SIE UNSERE INFORMATION / UNSER VIDEO ZU BUCHUNGEN!  
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